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1. Krok: Vytvorte si osobni vizi

Vize je velmi Uzce spojena s tim, kym se chceme v budoucnosti stat a ¢eho chceme v
zivoté dosahnout. Vede nas celym naSim Zivotem a je pro nas motivatorem ve vsech
oblastech naseho Zivota.

Pokud se chceme v Zivoté posunout dal, tak bychom méli mit jasné definovanou
svoji vizi jak v pracovni, tak v osobni roviné.

.Budoucnost patri vidy tém, ktefi vidi moZnosti dfive, neZ se objevi.”
John Scull

Vize je idealni stav, ktery je zaloZen na naSich hodnotdch, umime si ho predstavit a
chceme ho dosahnout.

Pokud si stanovite svoji vizi takovou, ze vas vnitfné laka a naplnuje, tak neni nic, co by vas
mohlo drzet zpét a zabranit jejimu naplnéni.

Vize dodava energii, motivaci a pfinasi proaktivitu. TakZze nezlistanete stat na misté a
nenechate se strhavat do nechténych roli a situaci, ale naopak prevezmete zodpovédnost

za svlj Zivot a budete aktivné hledat zpUsoby, jak se ve svém Zivoté dostat tam, kam
chcete.

Budoucnost je pfed vami a vy ted mUZete udélat prvni kroky k tomu, aby byla takova,
jakou si ji prejete mit.

Tak pojdte do toho:

Vyberte 8 oblasti, které jsou pro vas v Zivoté dulezZité
PopiSte, co konkrétné pro vas kaZzda oblast znamena
Uvédomte si, na ¢em budete poznavat, Ze danou oblast mate ve svém Zivoté naplnénou

Stanovte na zakladé toho svoji vizi a popiSte, jak bude vypadat, aZ ji dosahnete
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2. Krok: Vizualizujte si své vize EIZACADEM:

Pokud mate stanovenou svoji vizi, tak je potfeba ji vizualizovat. PFedstavit si, jaké to
bude, aZ ji dosahnete.

Kdo v danou chvili budete?
Co pro vas bude dllezité?
Cemu budete véFit?

Jaké budou vase schopnosti?
Co vSe budete délat?

Kde se budete nachazet?

Odpovédi na uvedené otazky muize byt celd fada.
Vasim ukolem nyni bude je vSechny zachytit a vizualizovat na svoji ,Nasténku vizi“.

Pojdte na to:

PFipravte si:

1. Vhodnou desku - mtiZe to byt korkova deska, bila deska, karton nebo pevny papir -
o velikosti minimalné A3.

2. Vyhledejte - v €asopisech, novinach, letacich, katalozich, na internetu - fotografie,
obrazky, citaty nebo slovni spojeni, které vas motivuji a souvisi s vasi vizi.

3. Vezméte si nlUZky a zacnéte vSe potiebné vystFihovat. Davejte obrazkim takové
tvary, které vystihuji jejich vyznam.

4. RozloZte si vSechny materialy pred sebou a zacnéte je postupné rozmistovat na
desku. Umistujte je tak, aby vytvarely urcité specifické prostory spojené s
jednotlivymi ¢astmi vize.

5. Do stfedu “Nasténky vizi” umistéte “sami sebe”. Bud vaSi soucasnou fotku nebo
Avatar nebo postavu, ktera Vas bude symbolizovat nebo obrazek svého ,Budouciho
JAII.

6. AZ budete mit v pFipravené, tak jednotlivé obrazky nalepte na desku. Pamatujte na
to, Ze mozZna budete chtit mezi obrazky i dopsat dalSi texty nebo dokreslit
souvislosti.

7. Po vytvoreni si vyvéste “Nasténku vizi” na misto, kde mi budete mit pravidelné na
oCich a budete se k ni moci vracet.
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3. Krok: Rozhodnéte se

Uz se vam stalo, Ze jste nedosahli svych cill, snG ¢i vizi? Chtéli jste mit lepsi praci,
spokojenéjsi vztah, vice casu &i penéz, lepsSi fyzickou kondici nebo postavu ¢i néco
dalsiho, ale nakonec jste toho nedosahli?

Dlvodem je Casto nedostate¢né rozhodnuti pro zménu. Skutecné rozhodnuti je totiz tim

zmény nedosahneme.

Rozhodnuti ma silu, ktera je zasadni pro nasi Zivotni zménu.

zivoté dosahovat néfeho nového, tak se musime spravné rozhodnout. Ucinit nové
rozhodnuti a byt pfipraveni ho za kazdou cenu dodrzZet.

Pravé rozhodnuti nés totiz navede na spravnou cestu a pomdze ndm na ni zlstat, dokud
nebudeme v pozadovaném cili.

Drite se svého rozhodnuti, ale reagujte flexibilné.

Pokud se pro néco rozhodnete, tak se toho drzte, ale nelpéte jen na jednom zpUsobu
realizace. Budte flexibilni a hledejte i jiné alternativy k vaSemu planu.

Pojdte do toho uz ted a zacnéte:

NapisSte si jednu oblast svého Zivota, kde se chcete posunout dal

Uvédomte si, v¢em konkrétné se Vas Zivot zlepsi, pokud tuto oblast zménite
Vyberte 1 rozhodnuti, které potfebujete udélat, aby dosSlo ke zméné

Zvolte plan, ktery povede k dodrZzeni vaseho rozhodnuti

Uvédomte si situace, kdy budete chtit mit i alternativni cesty a definujte si je
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4. Krok: Definujte svoje cile D

Ve firmach se casto k definovani cill pouZivA metoda SMART, kdy jednotlivd pismena
jsou akronym pro:

S - specificky, M - méfitelny, A - akceptovatelny, R - redlny, T - terminovany

Uziti této metody je urcité prinosné, ale doporucuji ji doplnit jesSté o minimalné o dalsi 2
oblasti, kterymi je pozitivni formulovani a ekologie neboli vhodnost cile pro nas.

Kazdy cil by mél byt co nejkonkrétnéjsi. V tomto pripadé je idealni variantou popsani
dosaZeni cile pomoci smysll, tedy co uvidite, uslySite a jak se budete citit, aZ
daného cile dosahnete.

Stanoveni méritelnosti a terminu nam pomaha urcit, kdy a jak budeme védét, zda jsme
daného cile dosahli. Realnost je velmi Uzce spojena s tim, kde jsme ted v porovnani s
velikosti cile a Casu, ktery jsme si pro jeho splnéni vytycdili.

Pozitivni formulovani je zdsadni v tom, Ze nas mozek si “neumi nepredstavit”. Pokud
bychom tedy cile definovali ve tvaru “Chci pfestat XY..”, tak za¢neme premyslet o tom, co
nechceme, ale nemame jasné stanoveno, co vlastné chceme.

Ekologie nas potom vede k tomu, abychom si cile stanovovali v souladu se svoji osobou a
s vlivem, ktery spInéni cile bude mit na nas a pfipadné na dalsi osoby.

Pojdte do toho:

Na zakladé svého rozhodnuti si stanovte cil, kterého chcete dosahnout
Popiste svij cil, co nejkonkrétnéji
Zvolte méritka, podle kterych poznate, Ze cil je splnény

Vyberte konkrétni termin pro splnéni cile

Ovérte si, Ze cil je redlny a pro vas vhodny. Zaznamenejte si duvody, které vas k tomu
vedou
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5. Krok: Naplanujte si cestu

Definovani cild k jejich dosazeni vétSinou nestaci. Abychom se k nim dostali, tak
potfebujeme védét, kde se aktualné nachazime a naplanovat spravnou cestu. Od
prvniho kroku az po ten posledni.

Lidée casto délaji chybu, kdyz chtéji vSechno dosahnout ihned. A jestliZze se jim to
nepodafi, tak velmi rychle ztrati o svij cil zdjem. Vezméme si tfeba novorocni predsevzeti,
kterd vétSinou skonc¢i uz v lednu.

Abychom se k cili dostali, tak musime mit plan, ktery nas k nému krok za krokem
dovede. A zaroven potfebujeme jednotlivé kroky vyhodnocovat a ujiStovat se, Ze nas
vedou spravnym smeérem. Pokud by tomu tak nebylo, tak je tfeba byt flexibilni a
jednotlivé kroky upravit tak, abychom svého cile opravdu dosahli.

Pojdte si naplanovat svoji cestu praveé ted:

PopiSte, kde se nyni nachazite vzhledem ke zvolenému cili
Definujte prvni krok, ktery potfebujete udélat
Stanovte termin pro jeho splnéni

NapiSte dalSi kroky, které budou nasledovat a prifadte k nim terminy

Stanovte milniky, tj. na €éem poznate, Ze jdete spravnou cestou

PFipravte varianty, které mate k dispozici, pokud zvolena cesta nepovede k cili
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6. Krok: Odstrante sveé vnitrni limity

Prfesvédceni hraji v nasSich zZivotech velkou roli. Pokud si myslime, Ze néco dokazeme, tak
mame energii a chut se do toho pustit. Jestlize vSak pochybujeme a nevérime si, tak
vétSinou ani nezacneme. A pokud zacneme, tak zpochybnujeme svoje moznosti a mozné
vysledky.

Jestlize néemu véfime, tak podle toho i jedname, ¢imZ toto prfesvédcCeni potvrzujeme.
Limitujici pfesvédceni jsou spojena s tim, cemu véfime o sobé&, o ostatnich lidech a o
svété jako takovém. Bereme je jako néco daného a neménného, co nemame pod
kontrolou.

Casto se projevuji jako hodnotici tvrzeni o tom, co bychom méli ¢ neméli; co je spravné a
co neni spravné; co je dulezité a co neni dulezité.

Jejich zdrojem muZe byt nase rodina, socidlni systémy ¢i kultura, zpétna vazba nebo nase
opakované Zivotni zazitky a zkuSenosti.

Nase presvédceni se casem méni. Postupné se vyvijeji bez ohledu na nasi vali. Ale i my
sami je maZeme zménit, pokud je dokaZeme identifikovat a nahradit jinymi a
vhodnéjsimi.

Pojdte si ted najit a zmeénit ty svoje:

Najdéte vSechna presvédceni, ktera mate spojena s cilem a cesty k jeho dosazeni

Vyberte z nich ty, které vam pomahaji

Identifikujte pfesvédceni, které vas limituji

Zjistéte odkud prichazi a ovérte si, jestli jsou skutec¢né pravdiva

Nahradte limitujici pfesvédceni takovymi, které vam pomohou k dosaZeni cile

Uvédomte si, na ¢em budete poznavat, Ze nova presvédceni jsou ve vaSem Zivoté
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7. Krok: Namotivujte se! )

Motivace je nasim vnitfnim motorem, ktery nas vede ke splnéni nasich vizi a cild. Pomaha
nam prekonavat prekazky a bariéry. Dostdva nas zpét na cestu, pokud z ni sejdeme.
Dodava nam energii, kdyz ji ztracime.

Zakladem spravné a efektivni motivace je poznat svoje vnitfni “PROC”. Uv&domit si, z
jakého divodu chceme dosdhnout poZadovaného vysledku. Co nds vede k tomu, Ze jsme
se rozhodli pro zménu.

Néktefi lidé jsou motivovani tim, ze néco ziskaji. Maji prfed sebou vidinu Uspéchu a
naplnéni své osobni vize. Je pro né snazsi se po celou dobu motivovat a udrzovat smér.

Na druhé strané existuji lidé, které motivuje vidina toho, co nenastane. Jejich mysl jim
nejprve ukaze mozné obavy a ty potom pomyslné presSkrtne. Bohuzel nasSe mysl si neumi
nepredstavit, takZze i vyobrazeni toho, co nenastane nas programuje timto smérem.
Pokud patfite do této kategorie lidi, tak si - pro stabilnéjSi motivaci - urcCete vzdy i to, co
ziskate.

Pojdte na to:

Napiste hlavni diivod, PROC chcete dosahnout cile a provést zménu
Co se stane, kdyzZ cile dosahnete?

Co se nestane, kdyZ cile dosahnete?

Co se stane, kdyZ cile nedosahnete?

Co je pro vas opravdu duleZité?
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8. Bonusovy Krok: Vzdélavejte se |

Neustala prace sama sobé a svém rozvoji nas posouva dal v tom, co v zivoté dokazeme a
kam se dostaneme. Osobni rozvoj je nikdy nekoncici proces.

Jedna z nejduileZitéjSich véci v nasem Zivoté je nas posun a nase zdokonalovani.
Vzdy, kdyz si myslime, Ze uz vSechno vime, tak existuje néco vic, co se mizZzeme dozvédét
a naucit.

Proces uceni se zahaji ve chvili, kdy se dostaneme z faze “Nevim, Ze nevim”, tj. o dané
oblasti jsem nikdy neslySela, do faze “Vim, Ze nevim”.

Tady zacina naSe dobrodruzstvi, protoZze nyni si uz uvédomujeme, co vSechno se
potfebujeme dozvédét a naucit, abychom se v dané oblasti zlepSili a posunuli dal.

V dnedni dobé& mame k dispozici mnoho zdroj informaci, ze kterych mizZeme cerpat. O to
tézsi je vybrat z nich ty spravné a relevantni.

Jestlize vas tento e-book inspiroval ke splnéni osobni vize, k rozhodnuti o zméné, ke
stanoveni konkrétniho cile a dodal vam potfebnou motivaci, tak jste nastoupili na cestu k
novému zivotu.

Kazdad zména, kterou v Zivoté udélame, nas posouva dal. A vyZaduje nas osobni
rozvoj.

Pojdte na to:

NapiSte si, co nového se chcete naucit

Co diky novym znalostem a dovednostem ziskate

Jaké zdroje informaci mate k dispozici

Na ¢em poznate, Ze tyto zdroje jsou spravné a relevantni
Podle ¢eho budete védét, Ze se posouvate

Jaky krok ve svém osobnim rozvoji udélate jako prvni
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Vzdélavejte se s nami a méjte vzdy pristup k novym informacim, diky
kterym se budete stale posouvat v jakékoliv oblasti svého Zivota.

Vyberte si takové vzdélavani, které je pro vas tim nejvhodnéjSim:

1. NLP Premier Practitioner
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" ACADEMY

NLP
Premier
Practitioner

55 Prezenéné
Lektor: Ing. Jitka Duricovd

15 dni vyeviku

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji umét prakticky aplikovat
NLP do svého Zivota, plnit si své vize a cile.

>> 15 dni, které navzdy zméni vas Zivot a pomohou vam
nastartovat Uspéch

>> Ziskate kompletni know-how pro praci se sebou, s
klientem, s ostatnimi osobami i s firmou

2. NLP Practitioner ON-LINE

)Yy INEP
&' ACADEMY

NLP
Practitioner
ONLINE

Studujte Meuro-lingvistické
programovdani z pohodli
swého domovatl

8 Videokonference
Lektor: Ing. Jitka Duricovd

8 dni vycviku

O

Urceno pro vSechny, ktefi nemaji tolik ¢asu dochazet na
prezencni studium, ale presto se chtéji vzdélavat a rlst.

>> Budete mit pristup k nahranym videim a jednou tydné
se spole¢né sejdeme na videokonferenci.

>> Cena je diky online prostfedi o polovinu nizSi nez NLP
Premier Practitioner

3. Zaklady Neuro-lingvistického programovani

" INEE %
ACADEMY ¥

KaRS

Zdaklady
Neuro-lingvisti
programovani

202
<)

C

Urceno pro vSechny, ktefi chtéji poznat jednotlivé oblasti
Neuro-lingvistického programovani.

>> Ziskate celkovy prehled o tom, co NLP mlzZe nabidnout
jak Vam, tak VaSemu okoli, rodiné i firmé.

>> Vyzkousite prakticky aplikovat nékolik vybranych NLP
technik a jazykovych vzorca.
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Libil se vam e-book a radi byste se dozvédéli
vice o Neuro-lingvistickém programovani?

Zmeénte svuj zivot s NLP!

Postupy, rady a kurzy na osobni zménu pomoci
Neuro-lingvistického programovani

Pridejte se do
skupiny: "Zmeénte
svuj Zivot s NLP"

>> Bezplatné informace,
ndvody a techniky, které
vam pomohou k osobni
zmené

>> Odkazy na zajimava
videq, ¢lanky a knihy, a
také na recenze
vybranych knih

>> Informace o
pfipravovanych akcich,
kurzech, webindrich a
novinkéch

Chcise kvam

pridat

Podivejte se na
webinaf ZDARMA
"Seznémeni s NLP”

>> Odhalte, co se
skryvad pod ndzvem
“Neuro-lingvistické
programovani”

>> Dozvite se, jak vém
NLP muze pomoci v
osobnim i pracovnim
zivoté

>> Odhalite tajemstvi
technik a metod, které
muzete snadno
aplikovat sami na
sebe i na ostatni pro
dosazeni uspéchu v
jakékoliv oblasti

Chcise
registrovat

= ACADEMY

Mezindrodné
certifikované !
vycviky R
MNeuro-lingvistického™
programovani!

10 let na trhu

Vice informaci @

Absolvujte nase

Mezindrodné
certifikované vycviky

>> Nejprodavanéjsi
mezindrodné
certifikované vycviky
Neuro-lingvistického
programovani

>> Zahrnuji kompletni
znalosti a dovednosti
potfebné pro prdci se
sebou i s klienty

>> Ziskdte kontrolu nad
svym zivotem, kariérou,
zdravim ¢i financéni situaci

>> Jednoduché techniky
zalozené na principu
fungovani lidského mozku

Vice informaci
o NLP Academy
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