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PFedmluva

Jiz dlouhou dobu pracuji s lidmi. At uz jako manaZer i lidr nebo kout, lektor a
mentor. A stale vice si uvédomuji, kolik lidi nedokaze napino vyuzit svij potencial.

Jednim z hlavnich divodi jsou riizni vnitfni sabotéfi, ktefi se projevuji ve formé
negativnich vnitinich dialogd & limitujicich presvédéent.

Lidé, ktefi maji celou Fadu znalosti, dovednosti a Zivotnich | profesnich zkusenosti
se boji vystoupit ze svého - Casto nespokojeného - Zivota a zatit délat to, co
skuteéné chtéji.

A pravé pro viechny z vas, ktefi se s timto potykate a/nebo mate lidi okolo sebe i
Klienty, ktef toto téma Fesi jsem se rozhodla napsat tento e-book.

Najdete v ném celou fadu podnétii a moznosti, jak najit klice ke své mysli a ototit
tim pomysingm zamkem.

Samozejmé zde nemam prostor jit opravdu do hloubky a vysvétit jednotlivé
éni- techniky N kého ani, které umi udglat
opravdu “skokovou” zménu.

Pokud vam to viak viechno bude davat smysl, tak na konci e-booku najdete
odkazy, které vam nasméruji na vycviky, kde to najdete.

Preji krasné ctent

Jitka

Ing. Jitka Duricova
Mezinarodné certifikovany trenér NLP a New Code NLP
Centrum systemiky a NLP s.r.0. \
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Uvod

Veichni méme néjaké sny a clle, kterych bychom chtéli jednou dosshnout. Ale
kolikrt se stalo, Ze jsme se citll, jako bychom byli svazani neviditelnymi pouty,
které nds brzdi a nedovoluji nam naplno vyuZit nd$ potenial? Tato pouta jsou
¢asto tvorena néim, co nazjvame limitujicimi presvédcenimi. Chceme-li opravdu
dosahnout svych cild a 7it Zivot, ktery nas bude napliiovat, tak je nezbytné viechny
svoje limitujici presvédzeni pochopit a prekonat.

Limitujici presvédzent jsou hluboce zakoenéné nazory a myslenky, které si o sobé,
svych schopnostech a svété kolem nas vytvafime. PFesvédceni mohou vzniknout v
détstvi viivem vychovy, modelovénim osob ve svém okoli, viivem opakovanych
zZkusenosti nebo spolecenského prostredi.

Prikladem limitujicich presvédceni jsou premysleni a vyroky: “Nejsem dost dobry,"
"Nikdy nebudu (isp&sny” nebo "Tohle zviadnou jen ti nejlepsi, ja na to nemam.",
které ns v Fadé situaci mohou drzet zpét a branit nam v dosahovani nasich sni
Limitujici presvédent maji ohromny dopad na to, jak vnimame své moznosti a jak
jedname.

Predstavte si, Ze st ptdk, ktery vyristal v Kleci. | kdyz je Klec oteviend, ptck, ktery nikdy
nepoznal svobodu, mdze mit strach vyletét ven. Podobné nase limitujici presvédeen
mohou vytvorit imagindri hranice, které nds omezujf stejné efektivné jako skutecné
miize.

Napfiklad, pokud véfite, Ze nejste dost inteligentni, mizete se vyhybat
prileZitostem, které by mohly prokézat opak. Presvédéeni mohou ovlivnit nase
rozhodnuti, vztahy, kariéru a celkovy pocit 3tésti a spokojenosti. Kdyz se kazdy den
probouzime s mySlenkou, Ze nejsme dostate¢ni, stavé se z toho sebenapliuiici
proroctvi. Nase limitujicl presvédcen nas mohou izolovat od prileZitosti a zabranit
nam naplnit nés piny potencial.

2 jakého divodu je dileZité se této oblasti vénovat?
Je velmi dilefité zam&it se na prekonani limitujicich presvéden, protoze pravé
tyto mySlenkové bariéry nm brani Zit pinohodnotny a tsp&&ny Zivot. Pokud se jich
nezbavime, tak nevyuZjeme sviij maximalnf potencial a vzdame se dosazent fady
svych cili tim, Ze nepodnikneme potfebnou akei.
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Kapitola 1. Co jsou limitujici pFesvédZeni?

Limitujici presvédéeni jsou mentaini bariéry, které si sami stavime a které ném
¢asto brani dosahnout naseho nasich snd, cili a vizl. Tyto presvédcen funguji
jako neviditelné zabrany, které nas drz zpatky a zplsobuji, ze se citime nejisti,
neschopni nebo nevhodni pro urité Gkoly a cile. Jsou to my3lenkové vzorce,
Keré nas presvédiuji o nasich omezenich a slabostech, a tim zabrafiuji
nasemu rdistu a rozvoji.

Limitujici presvédéeni Ize definovat jako negativni a restriktivni mySlenky i
nézory, které mame o sobé, svych schopnostech nebo svété kolem nés. Tyto
presvédtent jsou tasto zakorengny hluboko v nasi mysli a puisobf jako filtrovact
mechanismus, ktery ovliviiuje, jak vniméme a interpretujeme situace a
udélosti. Hlavni komplikace pro jejich odstranéni je v tom, Ze limitujici
presvédteni nejsou objektivnf; jsou to subjektivni interpretace reality, které
nés omezuji v tom, co vfime, ze jsme schopni dosahnout.

Piiklady béznych limitujicich presvédzeni

Zde je nékolik prikladis béznych limitujicich presvédceni, se kterymi se mnozi z
nés mohou setkat:

1. "Nejsem dost dobry": Toto presvédceni se Casto objevuje, kdyZ srovnavame
své schopnosti a spéchy s ostatnimi a citime se ménécenni. MiZe ném to
brénit v pokusu 0 nové véci nebo v usilovani o vysi cile, protoze mame strach,
7e nebudeme schopni uspét.

2. "Tohle nikdy nezviddnu": Tento typ presvédcent je obvykle spojen s obavami z
nespéchu a neznamého. KdyZ véfime, 7e nejsme schopni zviadnout urity
Gkol nebo situaci, casto se ani nepokusime, coZ vede k nevyuzitym
pilezitostem.

3. “Nemdm dostatek Casu’: Toto pesvédéeni maze bjt velmi paralyzujici,

protoZe nés pesvédiuje, Ze nemame dostatek dasu na dosazeni nasich cili
ebo na zlepseni nasich schopnosti. Vysledkem je, e nevyuzivame ¢as

efektivné a stale se citime pod tlakem.

4. "Nemdm dostatek prostredki: Uvedené presvédéeni je Easto spojeno s

pocitem nedostatku financi, kontaktii nebo jinych zdrojd, které potfebujeme k

dosaZeni nasich cild. MiZe nés to odradit od toho, abychom se viibec pokusili.
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Predstavte si pribéh mladé Zeny jménem Anna, kterd vyristala s presvédcenim, Ze nikdy
nebude dobrd v cizich jazycich. KdyZ byla mald, jeden ucitel ji ek, 7e cizi jozyky prosté
nejsou e silnou strdnkou. Toto presvédcent ji provizelo celym Zivotem a oviiviiovalo
Fodu jejich rozhodnuti. Anna se vyhybala kariérdm, které zahrnovaly komunikaci v cizim
jazyce, a dréela se zpét v mnoha oblastech. Jednoho dne se rozhodla podivat se na své
presvédcent zblizka. S pomoci kouce a podpory pidtel se rozhodla postavit se svému

strachu. Zapsala se na individudini vjuku anglictin a postupné zjistovala, Ze se ji
anglictina nejen libi, ale e v ni dokdZe byt velmi dobrd. Tim, e prekonala své limitujic
presvédceni, oteviely se ji nové moznosti a naplnila svij Zivot novjmi vjzvami a
dspéchy.

Podobné jako Anna, i my miiZeme prepsat své limitujici presvédzen a oteviit si tak
dvefe k novym moznostem. Je na ¢ase vzit otéZe svého Zivota pevné do rukou a
zhofit bariéry, které nam brani dosahnout naseho piného potencialu.

Pochopeni a prekonani limitujicich presvédéeni je klicem k osobnimu ristu a
Gspéchu. Jakmile se osvobodime od téchto mentalnich pout, budeme schopni piné
vyuzit nase schopnosti a dosahnout Stésti a spokojenosti, kterou si zaslouzime.
Nezapomefime, Ze nejvétsi bitvy se Casto vedou uvniti nas samych, a kdyz je
jednou vyhrajeme, svét kolem nas se stane mistem pinym neomezenych
moznosti.
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Jak a proé se limitujici presvédéeni formuji

Limitujici presvédéeni se obwykle formuji v prabéhu naseho Zivota a jsou
ovlivnéna nékolika faktory. Zde je nékolik kliovych viivi:

1. Viiv rodiny: NaSe rodina, zejména rodice, majf zésadni vliv na formovani
nasich presvédeni. KdyZ jsme vyristali, slySeli jsme rizné nazory a hodnoty,
které nas ovlivnily. Napfiklad rodi, ktery neustle kritizuje nebo
podhodnocuje schopnosti- svého ditéte, miize wytvofit pocit nejistoty a
pochybnosti o sobé. Dale jsme asto v détstvi nechténé namodelovali zpiisoby
premyslent lidi okolo nas a prevzali si ho do naseho dalsiho Zivota.

2. Spoleénost a kultura: Spole¢enské normy a kulturni ocekavani hraji velkou
roli v tom, jak vnimame sami sebe a své schopnosti. Napfiklad spoletnost,
ktera klade velky dirraz na Uspéchy a vsledky, méize vést k tomu, Ze se citime
neadekvatni, pokud nedosahujeme uritych standardu.

3. Osobni zkuSenosti: NaSe viastni zkusenosti, zejména ty negativni, mohou
vjrazné prispét k formovani limitujicich presvédzeni. Nedspéch v minulosti,
odmitnuti nebo kritika mohou posilit pocit, Ze nejsme schopni dosahnout
toho, co'si prejeme.

4. Vliv médii: Média, véetné socialnich médii, nas neustale bombarduji idealy
a obrazy toho, jak bychom méli vypadat, co bychom méli dosahnout a jak
bychom se méli chovat. To mlZe vést k pocitu, e nejsme dostateéné dobfi
nebo Usp&sni.

Limitujici presvédzeni nas mohou ovlivnit na mnoha drovnich a branit nam v
dosazeni nasich cili. Je dileZité si uvédomit, Ze tato presvédéeni jsou Casto
iracionalni a mohou byt prekonana. Prvnim krokem k jejich prekonani je
uvédoméni si jejich existence a pochopen, jak a pro¢ se formuii. Tim, Ze se
budeme snait identifikovat a zménit tato presvédceni, miizeme oteviit dvere
k nekonecnym moznostem a dosahnout svého piného potencialu.
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jy B
Kapitola 1. Jak nas limitujic pFesvédgent ovliviiuji?

Kazdy z nas citi, 7e nas nase vlastni limitujici presvédceni brzdi, dri nas zpét a
brani nam v dosazeni naseho piného potencialu. Ale jak konkrétné nés tato
presvédceni ovliviiuji? Pojdme se na to podivat zblizka.

Psychické disledky

Jednim z nejvyrazn&jsich dopadi limitujicich presvédcent je jejich viiv na nase
psychické zdravi. Nizké sebevédomi je snad jednim z nejcastéjsich a
nejbolestivjsich dusledkii. Predstavte si, 7e kazdy den slysite v hiavé hias,
ktery vam Fiks, Ze nejste dost dobfi, Ze nezviadnete narotné tkoly, nebo Ze si
nezaslouite Gspéch. Tento vnitini kritik je nednavny a jeho neustalé narazky
mohou vést k chronickému nedostatku sebeticty.

Piikladem miZe byt jiz zmifiovand Anna, kterd byla od détstvf presvédéena, ze nenf
dost nadand na to, aby se dokdzala domluvit cizim jazykem. Toto presvédcent ji
prondsledovalo celym jejim vedéldvanim a primélo ji se vyhybat situacim, které by
mohly odhalit jeji domnélé nedostatky. Nikdy se neodvdZila zkusit kariéru, kterd
vyzadovala znalost ciziho jazyka. Jeji ivot byl omezeny a jeji potencidl nevyuzity.

Obavy a strachy jsou dalimi nepfijemnymi spolezniky limitujicich presvédéent.
Kdyz neustéle zapasime s mySlenkami typu “Nikdy nebudu dost dobry" nebo
"Co kdy? selzu?", je nase mys| pretizena stresem a negativnimi emocemi.

Fyzické disledky

Neni divu, Ze psychické problémy Easto prechézeji do fyzickjch symptomd.
Stres, vyvolany neustalym bojem s limitujicimi pesvédcenimi, mize mit
devastujici Ginky na nae télo. Stres je znamy svou schopnosti zpisobovat
réizné zdravotni problémy, od chronickych bolesti hlavy a zaivacich problémi
az po srdeéni choroby.

Vyterpani je dali bézny fyzicky disledek. KdyZ neseme bremeno negativnich
pFesvédceni, citime se neustéle unaveni, bez ohledu na to, kolik odpocinku si
doprejeme. Nase télo a mys| pracuji prescas, aby se vyrovnaly s neustalym
tlakem a stresem, coZ nas vede k pocitu vyCerpani a nedostatku energie.
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ak limitujici presvédZent brani v dosaZeni osobnich a profesnich cilii?

Limitujici pesvédéeni ns dréi zpatky v osobnim i profesnim Zivoté. Napfiklad,
pokud jste presvédceni, ze nejste dobff v komunikaci, pravdépodobné se
budete vyhybat prileZitostem, které vyZaduji prezentace nebo vefejné
wystoupeni. To méze znamenat, Ze se nikdy nedostanete na vedoucf pozici,
atkoliv byste na ni méli viechny potrebné schopnosti.

V osobnim Zivoté miize napfiklad presvédéent "Nezaslouzim si lasku" vést k
sabotovani viastnich vztahl. Predstavte si, e mte fantasticky vztah, ale vase
limitujici presvédteni vés neustale nuti pochybovat o tom, zda si ho zaslouzite.
Tyto pochybnosti mohou vytvofit napéti a konflikty, které vztah nakonec znici.

L\mv(uﬁa presvédeent také brani v rozvoji novch dovednosti a v hledanf
novjch zajmii. Pokud jste presvédteni, Ze nejste dost kreativni, nikdy se
neodvazite zkusit malovat nebo psat. A tak pripravujete sami sebe o moznost
objevit nové talenty a radosti.

V profesnim svété mohou limitujici presvédéeni znamenat, Ze si nikdy
nefeknete o povy3eni nebo nezaloZite vlastni podnikéni.

Piikladem mize byt Tomds, ktery byl vidy presvédéen, Ze nemd dostatek
podnikatelskjch schopnosti. | presto, e mél skvély ndpad na startup, nikdy se
neodvdzil ho realizovat. Jeho presvédeent ho pripravilo 0 moznost stdt se dspésnym
podnikatelem.

Pokud chceme ve svém Zvoté udglat zménu a dosahnout svych cild, tak
prvnim krokem je uvédomit si, jak nds nase presvédceni ovliviuji, a poté zatit
pracovat na jejich prekonani. Jakmile se zbavime téchto omezeni, mizeme
skutegn& dosahnout svého piného potencialu a Zit Zivot, ktery si zaslouzime.
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7y B

Kapitola Ill. Identifikace vlastnich limitujicich pFesvédceni

Sebereflexe: Jak identifikovat své viastni limitujici presvédéeni

Identifikace viastnich limitujicich presvédéeni je kiicovym krokem na cesté k
provedeni zmény ve svém Zivoté a dosaZeni toho, po ¢em touZime. Tento
proces vyzaduje hlubokou sebereflexi a odvahu podivat se na své myslenky a
emoce zblizka. MiZe se to zdat jako narocny Gkol, ale je to nezbytné pro
osobni riist a rozvoj.

Vratme se k priladu Anny, ktery nm mize pomoci lépe pochopit jak limitujicl
presvédzen funguji. Predstavte si, Ze jste cely svij Zivot

o omezovat vds v mnoha oblastech Zivota, napfiklad v rozhodovani o kariére ci
cestovdni. Kdy si ale toto presvédceni uvédomite a rozhodnete se ho zpochybni,
miiZete objevit, 7e vase schopnosti v komunikaci v cizim jazyce jsou mnohem lepsi,
e jste kdy mysleli.

Sebereflexe je tedy prvnim krokem k identifikaci vasich limituj
presvédzeni.

MiZete zatit tim, Ze si sami sobé poloZite n&kolik dileZitych otazek:

- Které oblasti mého Zivota mé frustruji nebo kde citim, ze nedosahuji svého
plného potencialu?

- Jaké negativni my3lenky se mi Zasto honi hlavou v souvislosti s témito
oblastmi?

- Odkud tyto mySlenky pochazi? Jsou to mé viastni zkuSenosti, nebo mi je
nékdo jiny vnuknul?

Tim, Ze si tyto otazky poloZite a odpovite na né upfimné, mizZete zait
odhalovat koFeny swych limitujicich presvédzeni.
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7y B

Praktické cvicent:
presvédtent

5 pro" metoda pro odhaleni hluboce zakofengnych

Jednou z Ginnych metod, jak odhalit hluboce zakofengna presvédéen, je
metoda 'S pro¢". Uvedend metoda spotiva v tom, Ze si poloZite otézku "proc”
pétkrét za sebou, abyste se dostali k samotné podstaté problému.

Predstavme si, Ze se citite neschopni uspét v uréitém projektu v praci.
Nésledujici priklad ukazuje, jak miize "5 pro¢” metoda fungovat:

Otézka:, Pro¢ se citim neschopny uspét v tomto projektu?”
Odpovéd: ,ProtoZe mém pocit, Ze nemdm dostateéné dovednosti.”

Otézka: , Pro¢ mdm pocit, 7e nemdm dostatecné dovednosti>”
Odpovéd: ,Protoze jsem nikdy predtim nepracoval na podobném projektu.”

Otazka: ,Pro¢ jsem nikdy predtim nepracoval na podobném projektu?”
Odpovéd: , Protoze jsem se vidy vyhybal pilezitostem, které by mé postavily pied
podobné vyzvy.

Otézka: ,Pro¢ jsem se vyhybal témto prilefitostem?”
Odpovéd: ,Protoze se bojim netispéchu.”

Otézka: ,Pro¢ se bojim nespéchu?”
Odpovd: , Protoze jsem byl v minulosti kritizovn za své chyby a mém pocit, ze
nejsem dostatecné dobry.

Timto zplisobem miiZete odhalit hiuboce zakofenéné presvédéent, které vas

omezuje. V tomto piipadé Je to strach z nelspéchu a pocit, Ze nejste
dostate¢né dobfi.
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Vedeni deniku: Jak si zapisovat své myslenky a emoce pro lepsi
pochopeni svjch presvédéent

Vedeni deniku je skvély nastroj pro identifikaci a praci s limitujicimi
pesvédzenimi. KayZ si pravidelné zapisujete své mySlenky a emoce, miZete
snadno sledovat své mentalni vzorce a identifikovat oblasti, kde se citite
omezeni,

Zde je nékolik tipt, jak efektivné vést denik:
1. Pravidelnost: Piste svij denik kazdy den, i kdyZ jen na par minut. Timto

2plisobem si wtvofite zvyk a budete mit kontinudlnf zaznam svych myslenek a
emoci.

2. UpFimnost: Budte k sob& upfimni. Denik je va3 osobni prostor, kde miZete
svobodné vyjadfit své obavy, frustrace, ale i radosti a uspéchy.

3. Reflexe: PravideIné se vratte ke svym zapiskim a premySlejte o tom, co jste
napsali. Hledejte vzory a opakujici se témata, kterd mohou naznacovat
pritomnost limitujicich presvédZeni.

4. specifitnost: Budte co nejkonkrétn&si. Misto obecného "Dnes jsem se citl
Spatng,” zkuste napsat 'Dnes jsem se citil $patng, protoZe jsem nedokézal

dokonit Gkol v praci a obaval jsem se, Ze mé budou ostatni kritizovat."

5. Otézky: Zahritte do svého deniku otézky, které vam pomohou hloubgi
premy3let o svjch myslenkach a emocich, napfiklad "Pro¢ jsem dnes citil tuto
emoci? Co ji mohlo zpisobit? Jak mohu tuto situaci pristé lépe zviadnout?"

Identifikace vlastnich limitujicich presvédéent je dilezitym krokem na cesté k
osobnimu riistu a dosazeni vaseho piného potencidlu. Sebereflexe, "5 pro¢”
metoda a vedenf deniku jsou tfi Gginné nastroje, které vam mohou pomoci
odhalit a prekonat tyto mentalni bariéry. Nezapomefite, ze zména je proces,
ktery vyZaduje ¢as a trpélivost, ale kazdy krok, ktery podniknete, vés priblizi k
napinéni vasich snd a cild
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Kapitola IV. PFepisovani limitujicich pFesv&dgeni

Prepisovani limitujicich presvédéeni je proces, ktery ndm umoziuje
transformovat nase myslenky a vytvofit pozitivni mentalni nastaven, které
podporuje nas osobni rdst a Gspéch. Tento proces neni jednoduchy a vyzaduje
¢as a trpélivost, ale s pouzitim efektivnich technik, jako jsou afirmace a
pozitivnf vizualizace, méizeme dosdhnout pozoruhodnych vysledki.

Techniky pFepséni negativnich presvédZent

Afirmace jsou krétké, pozitivnf viroky, které si opakujeme, abychom zménili
n43 postoj a presvédceni. Na prvni pohled mohou piisobit banaing, ale jejich
sila je obrovska. Predstavte i, ze kazdé negativn presvédcent je jako seminko,
které bylo zasazeno do vasi mysli a postupem ¢asu vyrostlo v mohutny strom.
Afirmace jsou potom nova seminka, které zadindme sézet, aby vedle téch
starych stromii vyrostly nové, zdravéjsi a siln&jsi.

Pozitivni vizualizace je technika, pii které si predstavujeme sami sebe v
situacich, kde u? jsme prekonali své limitujicf presvédzent. Uvedend technika je
velmi G€inna, protoZe na3 mozek nedokaze rozlisit mezi skute¢nou udalosti a
mentélni predstavou. KdyZ si tedy pravidelng predstavujeme sami sebe jako
Gisp&né, sebevdomé a schopné jedince, zaneme se taki citit a jednat.

Piklady afirmaci pro nahrazeni béznych limitujicich presvédéeni

PFfeména negativnich pfesvédceni na pozitivni zacind uvédoménim si téchto
negativnich myglenek. Kdy? je identifikujeme, mtizeme je nahradit afirmacemi.
Zde je nakolik prikladd, jak to udélat:

1. Negativn presvédéent: "Nejsem dost dobry/d."

Afirmace: *jsem dostatecné schopny/d @ mdm vechny potrebné dovednosti, abych
uspél/a.”

2. Negativn presvédéent: "Nikdy se mi nic nepodari.”

Afirmace: “"Kazdy den se posouvdm blife k mym cilim a kazdy krok mé délg

silngjsimi
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3. Negativni presvédzent: "Lidé mé neberou vézné.

Afirmace: "Moje ndzory jsou hodnotné a lidé mé respektuji.”

4. Negativni presvédcent: "Bojim se neuspéchu.”

Afirmace: "Nedspéch je piilelitost utit se a riist. Jsem odvdZny/d a nebojim se
Zzkouset nové véci."

Prakticka cvi¢ent: Jak vytvofit viastni afirmace

Vytvofeni viastnich afirmaci je Kitem k Uspéchu, protoe jsou
é a rezonuji s vasimi potiebami a cili. Zde je navod,

jak na to:

1. Identifikujte své limitujici pfesvédceni: Vezméte si chvili na zamysleni a
identifikujte negativni mySlenky, které vés drzi zpatky. Zapiste s je.

2. Transformujte negativni myslenky na pozitivni vyroky: Kazdou negativni
myslenku prepiste do pozitivni formy. Afirmace by mély byt v pritomném case
a mély by vyjadiovat to, co si prejete, nikoliv to, &eho se chcete zbavit.
Napfiklad misto "Nechci byt nervézn" pouzite 'Citim se Kiidné a

sebevédomé".

3. Udriujte afirmace jednoduché a konkrétni: Krétké a jasné afirmace jsou
snadnéj3i k zapamatovani a opakovéni. Misto obecného “Jsem Usp&sny” zkuste
Konkrétngjsi "Dosahuji svych il diky své tvrdé praci a odhodlanf".

4. Opakujte své afirmace pravideln&: Vyhradte si kazdy den nékolik minut
na pravidelné opakovani svych afirmaci. Mizete to délat rano po probuzeni,
veter pred spanim nebo kdykoli béhem dne, kdy citite potrebu povzbuzen.
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5. Vizualizujte si své afirmace: Pfidejte k opakovani afirmadi i vizualizaci.
Predstavte si sami sebe, jak Zijete v souladu s témito pozitivnimi vyroky. Jak se
citite? Jak vypada vas Zivot? Tato vizualizace vim pomze viisknout afirmace
do vasi mysli jesté hloubgji,

Pamatujte, Ze prepisovani limitujicich presvédcent je proces. Budte trpélivi a
wtrvali. Kazdy pozitivni krok, ktery udélate, vés posune blize k vasemu pinému
potencidlu. S asem a praxi uvidite, jak se vase mygleni méni a jak se zatinate
citit silnjsi a sebevédomajsi.
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Prekonani limitujicich presvédeni je klicovym krokem na cesté k maximalizaci
vaseho potencialu a dosaen cilil. Tento proces je Zasto narocny a vyzaduje
trpélivost, ale odmény jsou nesmirné. V tomto prispévku jsme prozkoumali
nékolik zasadnich kroki, jak se vyporadat s témito presvédéenimi, a zddraznil
jsme vyznam sebereflexe, pozitivniho myleni a seberozvoje

Kdyz shrneme hlavni body:
1. Identifikace limitujicich pFesv&d&eni: Prvnim krokem je uvédomit si, kterd

presvédZeni vas dri zpét. Tento krok asto zahrnuje hlubokou sebereflexi a
analyzu situaci, ve kterych se citite blokovani.

2. Zpochybnéni a zména téchto presvédZeni: Jakmile tato presvédéeni
identifikujete, je dileZité je zpochybnit. Milzete se zeptat sami sebe, zda jsou
tato presvédzen zalozena na faktech, nebo jsou to jen neovérené domnénky.

3. VytvoFeni novych, Nahrazen( ich a
limitujicich  presvédéeni pozitivnimi a posilujicimi méze byt skutetné
transformatnf. To vyzaduje opakované ujistovani se a védomé rozhodovan.

4. i i iho mySleni a je: Pozitivni mysleni neni
jen o udrZovani dobré nélady, ale také o vytvafenf produktivnich navykd, které
vés podporuji v dosazent cilii. Meditace, vizualizace, &teni inspirativnich knih a
obklopovani se pozitivnimi lidmi miiZe byt velmi uZitetné.

5. PHijimani nedsp&chil jako sougasti riistu: Nedspéchy jsou nevyhnutelnou
soutasti cesty k uspéchu. Je dilefité je vnimat jako prilezitosti k uceni se a
daldimu riistu.

Nyni, kdyz méte pevné zaklady, vas vybizim k tomu, abyste zacali pracovat na
svych limitujicich presvédenich. Zatnéte malymi kroky, ale budte konzistentn.
Pamatujte, 7e zména nepfijde pres noc, ale kazdy maly krok vés priblizi k
vasemu cili
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Ated, kdy? jste dotetl aZ sem, chei vés povzbudit k akci. Vezméte si dnes vecer
par minut na zamygleni nad svymi limitujicimi presvédcenimi. Identifikujte
alespoit jedno, které vas trapi nejvice, a napiste si, jak byste ho mohli zatit
zpochybiiovat. Zatnéte s malym, ale konkrétnim krokem, ktery mizete udlat
hned ted.
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Vzdglavejte se s nami a m&jte vidy pristup k novym informacim, diky
kterym se budete stale posouvat v jakékoliv oblasti svého Zivota.

Vyberte si takové vzdélavani, které je pro vs tim nejvhodnéjsim:

1. NLP Premier Practitioner

Uréeno pro véechny, ktef chtéji umét prakticky aplikovat
NLP do svého Zivota, pinit si sve vize a cile.

>> 15 dn, které navzdy zméni vas Zivot a pomohou vam
nastartovat uspéch

>> Ziskate kampletni know-how pro praci se sebou, s
Kiientem, s ostatnimi osobami i s firmou

Uréeno pro viechny, ktefi nemai tolik tasu dochazet na
prezenéni studium, ale presto se chtgji vzdélavat a rist

>> Budete mit pfistup k nahranym videim a jednou tydné
se spoleéné sejdeme na videokanferenci

>> Cena je diky online prostredi o polovinu nizsi nez NLP
Premier Practitioner

Urteno pro vechny, ktefi chtéji poznat jednotlivé oblasti
Neuro-lingvistického programova

>> Vyzkousite prakiicky aplikovat nékolik vybranjch NLP
technik  jazykovych vzorci.
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Staiite se Eleny
NLP Master Club

>> Neomezeny pfistup do
svéta Neuro-lingvistického
programovani.

>> Zahrnuje veskeré
webindre, e-booky, tahky i

rozhovory.

>> prehled o
nadchazejicich udalostech.

>> Zajimavosti ze svéta NLP

Chei vstoupitdo.
NLP Master Club
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se vam e-book aré
vice o Neuro:

Zméiite svij Zivot s NLP!

i byste se dozvédé
ngvistickém programovén

sviij

> Bezplatné  informace,
navody a techniky, které
vam pomohou k osobni
mens

> Odkazy na zajimava
videa, lanky a knihy, a
také na recenze vybranych
knin

> Informace o
piipravovanych  akeich,
kurzech,  webindfich ~ a
novinkach

)
skupiny: "Osp&sny vs
nedspasny kout”

>> Zjistéte jak dosahnout
skutecného  Gspéchu v
koucovani. A jak souvi
Gspsch v koutovani s
Neuro-lingvistickym
programovanim.

>> odkazy na zajimava
videa, ¢lanky a knihy, a
také na recenze vybrangch
knih

> Informace °
pripravovanych  akeich,

kurzech,  webin a
novinkach
Cheisekvam.
Pphidat
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