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> Obsah Masterclass “Hypnotické psani v praxi

¢ Zakladni pilife hypnotického psani

e IMPACT framework pro vytvareni presvédéivych textl, ktery
funguje konzistentné napfi¢ riznymi kontexty, texty a obory a
jehoZ principy muzete zaéit okamzité vyuzZivat

¢ Praktické ukazky transformace béznych textli na hypnotické

* Aplikace hypnotického psani do riiznych kontextl (prodejni

stranky, emaily, weby, socidlni sité...)

Prostor pro vase poznadmky:
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> Tajny kli¢ k mysli vasich étenar

¢ Slova maji moc vytvéret rizné stavy a vnitini nastaveni.

¢ Diky porozuméni tomu, jak pasobi, drzite v rukou tajny kli¢, ktery
dokaze odemknout mysl vasich étenaft, pfimét je precist kazdé
vase slovo az do konce a pfirozené je dovést k akci, kterou si

prejete, aby udélali.

Prostor pro vase poznadmky:
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> IMPACT Framework

Je uceleny systém, ktery techniky hypnotického psani
systematizuje do konzistentniho procesu a pomtize proménit vase
bézné texty v hypnoticky plsobivé krok za krokem.

Prostor pro vase pozndmky:

Copyright © 2025 Centrum systemiky a NLP s.r.o. | All rights reserved | www.nlpacademy.cz
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> TRI PILIRE HYPNOTICKEHO PSANI

Neuro-lingvistické
programovani

Psychologie
presvédcovani

Ericksonovska
hypnoza .

Prostor pro vase pozndmky:

Kliéové poznani:

Psychologie pfesvédéovani vysvétluje, CO funguje. Hypnotické
psani ukazuje, JAK to implementovat v textu.
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> TRI PILIRE HYPNOTICKEHO PSANI

Hypnotické psani je pokrocild forma pFesvédéivé komunikace, kterd
systematicky integruje principy neuro-lingvistického programovani,
ericksonovské hypnézy a kognitivni psychologie do pisemného
projevu, kde cilené komunikuje s védomou i nevédomou mysli
Ctendre soucasné.

Nejde o manipulaci nebo klamdni ¢tendid, ale o zpuasob
komunikace, ktery respektuje, jak lidsky mozek skuteéné
zpracovava informace, a optimalizuje sdéleni tak, aby rezonovalo na
hlubsich Grovnich nez jen raciondlni argumentace.

Prostor pro vase pozndmky:
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> TRI PILIRE HYPNOTICKEHO PSANI

Rozdil mezi hypnotickym psanim a psychologii pfesvédcovani:

Kli¢ovy rozdil a zéroven synergie (znamend 1+1 je vice nez 2) spogivé
v tom, Ze zatimco psychologie presvédcovani popisuje obecné
principy a mechanismy, hypnotické psani poskytuje konkrétni
jazykové ndstroje a struktury pro jejich implementaci na neurologické
drovni. Psychologie pfesvédcovani vysveétluje, CO funguje, hypnotické
psani ukazuje, JAK to implementovat v textu.

Hypnotické psani obohacuje klasicky copywriting o psychologickou
hloubku a neurologické mechanismy, zatimco copywriting poskytuje
osveédcené struktury a marketingovy kontext.

Prostor pro vase pozndmky:
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>> IMPACT FRAMEWORK - SYSTEMATICKY PROCES

IMPACT Framework se sklddd ze Sesti krokd, kde kazdé pismeno
reprezentuje 2 klicové elementy hypnotického psani.

I = IDENTIFY (IDENTIFIKACE) + INTENT (ZAMER)

M = MAGNETIZE (PRITAHNUTI POZORNOSTI) + MAP (MAPOVANI CESTY)
P = PACE & LEAD (NAVAZANI A VEDENI) + PATTERNS (VZORCE)

A = ACTIVATE (ACTIVACE EMOCI) + ANCHOR (ZAKOTVENI)

C = CONNECT (PROPOJENI) + CONVINCE (PRESVEDCOVANI)

T = TRANSFORM (TRANSFORMACE) + TEST (TESTOVANI)

Prostor pro vase pozndmky:
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Demografické Grovein (vék, pohlavi, lokalita, pfijem, vzdélani,
zaméstnani)

Psychograficka aroveii (hodnoty, pfesvédéeni, Zivotni styl, zajmy,
aspirace, spoleéenské postaveni)

Neuropsychologické Groven (zahrnuje metaprogramy, preferované

reprezentaéni systémy, zpuUsoby zpracovéni informaci, skryté
strachy, nadéje, frustrace, tajné touhy a vnitini konflikty)

Prostor pro vase pozndmky:
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Kliéové oblasti, které musite identifikovat:

e Explicitni vs. implicitni touhy

e Védomé vs. nevédomeé strachy

e Explicitni strachy jsou ty, které lidé oteviené priznavaiji

e Implicitni strachy jsou hlubsi, ¢asto nevyslovené obavy, které
vytvareji silny odpor

e Pfesvédéeni (limituji pfesvédéent)
e Meta-programy = hluboké filtry, kterymi lidé vnimaiji a interpretuji
sveét

Prostor pro vase pozndmky:
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Reprezentacni systémy a jejich vliv na presvédcéovani:
Reprezentac¢ni systémy jsou zpUsoby, jokymi lidé zpracovavaji a
ukléddaji informace ve své mysli — vizudlné, auditivné, kinesteticky,

olfaktoricky a gustatoricky.

Prostor pro vase poznadmky:
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Praktické cviéeni: Avatar mapping

Vytvofte si detailniho avatara vaseho idediniho ¢&tendfe na
Neuropsychologické Urovni.

PoloZzte si tyto otdazky:
 Co tento &lovék skuteéné chce ziskat? (explicitni touha)
e Co si mysli, Ze chce? (védoma touha)
e Co doufé, 7e ve skute&nosti zisk&? (implicitni touha)
 Ceho se boji? (explicitni strach)
» Ceho se boji pfiznat, Ze se boji? (implicitni strach)
e Jakd presvédceni mu brani v dosazeni jeho cill?
e Jaké ndmitky pravdépodobné bude mit?"
e Jaké budou jeho klicové metaprogramy?
o Smérem K/ OD
o Interni/Externi
o Obecny/Detailni
o Casovd orientace

Prostor pro vase pozndmky:
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Prostor pro vase poznadmky:
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Kli¢ové prvky, které musi Gvod obsahovat:
e Okamzité narugeni b&zného toku myslenek (prerusuiici vzorec)
e Vytvoreni informacni mezery, kterou Ctendr touzi zapinit
e Relevanci k problémim nebo touzebnému stavu ctendre

e Nd&znak hodnoty nebo pfinosu, ktery text poskytne
e Emociondlni trigger, ktery aktivuje limbicky systém

Prostor pro vase pozndmky:
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Magnetické héaéky (PFitdhnuti pozornosti):
1.Pferuseni vzorce
2.Mezera zvédavosti
3.Future Pacing (budouci projekce)
4.Pribshovy hacek

5.Zesileni problému

Kazdy z téchto magnetickych hackld je ndstrojem pro pfitazeni a
udrZzeni pozornosti Ctendre.

Prostor pro vase pozndmky:
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M - MAP (MAPOVANI CESTY)

ZAakladni cesta ¢tendre:

Soucasny stav — Kde se ¢tendf nachdzi nyni? Jaké emoce proziva?

s xz

PFekazky — Co mu brdani v dosazeni zadouciho stavu?
Zadouci stav - Kam chce dojit? Jak se chce citit?

Most - Jak mu vase feSeni pomuze prekonat prekdzky a dosdhnout
zadouciho stavu?

Prostor pro vase pozndmky:
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M - MAP (MAPOVANI CESTY)

Praktické cviceni: Zakladni cesta ¢tendrie

Vytvorte si zdkladni mapu cesty vaseho ¢tendfe a na zdkladé toho
pfipravte blogovy ¢lanek. Vyuzijte:

Soucasny stav
PoZzadovany stav
Aktudini prekazky
Most vaseho feseni

Prostor pro vase pozndmky:
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Klicové presvédcovaci struktury:
°
L]
L]
[ ]
°

Prostor pro vase pozndmky:

1. PAS (Problem-Agitation-Solution)

2. AIDA (Attention-Interest-Desire-Action)
AMAT

Meta technika

Cesta pribéhem

Copyright © 2025 Centrum systemiky a NLP s.r.o. | All rights reserved | www.nlpacademy.cz -|8
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Klicové presvédcéovaci struktury:
PAS (Problem-Agitation-Solution)

e Psychologickd struktura zaméfend na emociondini aktivaci o
ndsledné uvolnéni

e Na zac¢dtku zesiluje problém, aby ndsledné predstavila FeSeni

e Jednd se o marketingovy model, ktery maximalizuje motivaci k
pfijeti FeSeni

CO potrebujete védét, abyste PAS vyuzili spravné:

e Znat psychologické mechanismy kazdé faze

¢ Umét identifikovat problémy, které nejvice rezonuji s vasi cilovou
skupinou

e Védét, jak eticky zesilit vnimani problému bez manipulace

e Dokdzat pfizpUsobit PAS riznym typdm nabidek a cilovych skupin

e Znat pravidla, jok do kazdé fdze sprdvné zaintegrovat jazykové
vzorce

Prostor pro vase pozndmky:
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Klicové presvédcéovaci struktury:
AIDA (Attention-Interest-Desire-Action)

e Attention: Klasicky copywriting pouZzivd poutavy headline,
hypnotické psani pfiddvd prerusujici vzorec a aktivaci RAS
(retikularniho aktivaéniho systému)

¢ Interest: Copywriting buduje zdjem relevantnimi informacemi,
hypnotické psani pfidavé oteviené smycky a transderivaéni
vyhledavani

e Desire: Copywriting zdUrazriuje benefity, hypnotické psani vytvari
Zivou mentdlni simulaci téchto benefitd pomoci VAKOG

e Action: Copywriting obsahuje jasnou vyzvu k akci, hypnotické
psani pfidava presupozice a vnofené prikazy

Prostor pro vase pozndmky:
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Klicové presvédcovaci struktury:
4AMAT
CO je 4MAT?

PfesvédCovaci struktura, kterd je kompletné zalozena na NLP a
klasicky copywriting ji neznd a vibec s ni nepracuije.

Prostor pro vase pozndmky:
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Kli¢ové presvédéovaci struktury:

Cesta pribéhem
 sleduje pfirozeny zpUsob, jakym lidsky mozek zpracovavéa pribéhy
a vytvari emociondini zapojeni a identifikaci a maximalizuje
zapamatovatelnost

Typy_pfibehd

e Osobni transformace
Pribéhy klientd
Metaforické pribéhy
Pfibéhy ,co kdyby”

Metafory
e Pfimé analogie /metafora
Isomorfni metafora
Vnofend metafora (vnofené piibéhy)
e Procesni metafora

Prostor pro vase pozndmky:
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Pace & Lead - schopnost navazat hluboké spojeni se ¢tenairem a
postupné ho vést k zadoucimu stavu.

Typy_pacingu
e Pacing soucasné reality:
e Pacing hodnot a presvédcent:
e Pacing jazyka a komunikacniho stylu:

e Pacing emoci a vnitfnich konfliktd:

Prostor pro vase pozndmky:
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Jak prejit od pacingu k leadingu — most k feseni :

1. Most mezi soucasnym a Zzddoucim stavem
2. Postupnd@ eskalace vedeni
3. Vyutziti 'yes ladder' (Zebfiku souhlasu)

Prostor pro vase pozndmky:
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Typy leadingu
e Postupny leading
o Otdazkovy leading (prostfednictvim otdzek)
e Leading imaginaci (prostfednictvim imaginace)

Ddle potrebujete urcit optimdini miru detailu a smyslové bohatosti a
vytvofit Zivé mentdini obrazy zddouciho stavu s védomim toho, ze
kazdy z nds ma svoji vlastni individudlini imaginaci.

Prostor pro vase pozndmeky:
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P - PATTERN (VZORCE)

Lingvistické struktury odvozené z prdce Miltona Ericksona, které
umoznuiji obejit kriticky faktor mysli a komunikuji pfimo s nevédomou
mysili.

Jednd se o komunikac€ni vzorce, které vytvareji lehky transovy stav pfi
Cteni, zvySuji sugestibilitu a otevienost k novym mySlenkdm a
usnadnuiji pfijeti novych informaci a perspektiv.

Prostor pro vase pozndmeky:
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1. Presupozice a jejich typy

Casové presupozice
Védomostni presupozice
Existenéni presupozice
Hodnotici presupozice
Kauzdini presupozice
Zmeénové presupozice

Prostor pro vase pozndmky:
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2. Vnoiené pfikazy a analogové znaceni

Vnorené priikazy jsou dullezitym ndstrojem pro komunikaci pfimo s
nevédomou mysli ¢tendre. Jsou to prikazy nebo ndévrhy, které jsou

‘vnofeny' do béznych vét, coz umoznuje obejit kritické hodnoceni
védomé mysli.

Prostor pro vase pozndmeky:
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3. Konverzaéni postulaty
Konverzacni postuldty jsou otdzky, které funguji jako nepfimé prikazy.
Jsou zalozeny na spole¢enské konvenci, Ze urCité otdzky
interpretujeme jako zadosti nebo navrhy, nikoli jako skutecné dotazy.
Nejzndméjsi typy konverzacnich postulatd jsou:

e Otdzky schopnosti: Ptaji se na schopnost provést akci

e Otdzky dostupnosti: Ptaji se na dostupnost nebo existenci néceho
e Otdzky ochoty: Ptaji se ha ochotu provést akci

Prostor pro vase pozndmeky:
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4. Nejednoznaénost (Ambiguity) a jeji strategické vyuziti

Ambiguity (nejednozna&nost) je hypnotickym ndstrojem, ktery
umozZnuje Ctendfi najit vliastni vyznam a interpretaci, coz vede k
hlubSimu zapojeni a rezonanci.

Typy ambiguitt:

Fonologickd nejednoznacnost:
Syntaktickd nejednoznacnost:
Rozsahovd nejednoznacnost
Interpunkéni nejednoznacnost

Prostor pro vase pozndmeky:
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5. Cause-effect patterns (vzorce pfiginy a nasledku)

~e w0

® jsou jazykové struktury, které vytvareji nebo naznacuji pficinnou
souvislost mezi uddalostmi

Prostor pro vase pozndmky:

Copyright © 2025 Centrum systemiky a NLP s.r.o. | All rights reserved | www.nlpacademy.cz 3]



https://www.nlpacademy.cz/

@ NLP
ACADEMY

7)) P=PATTERNS

Strategie integrace vzorca do textu:

Prostor pro vase pozndmky:

Strategie postupného pfidavani (saldmova metoda)
Strategie kontextualizace

Strategie konverzacniho ténu

Strategie pfibéhové integrace
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Faktory balancovdni mezi presvédcCivosti a pfirozenosti, které musite
zndt:

Hustota vzorct: Pocet a koncentrace hypnotickych vzorcu v textl
Intenzita vzorc: Sila a G¢innost pouZitych vzorcl

Stylisticka kongruence: Soulad vzorcU se stylem a tonem textu
Obsahova relevance: Vztah vzorcl k obsahu a tématu textu

Prostor pro vase pozndmky:
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Praktické vyuziti hypnotickych vzorcu v riznych kontextech

Kontexty pouZiti, které musite znat:

e Prodejni texty: VyuZiti vzorcu pro zvy$eni konverzniho poméru

e Obsahovy marketing: Integrace vzorcd pro zvySeni zapojeni a
retence

e Emailové sekvence: Strategické pouziti vzorcl pro budovani vztahu
a konverze

e Socidlni média: Adaptace vzorcU pro kratké formaty a specifické
platformy

e Webové strdnky: Strategické rozmisténi vzorcl pro optimalizaci
uzivatelské cesty

Prostor pro vase pozndmky:
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Activate

Jaké emoce jsou nejsilngjsi pro presvédcovant:
» Touha po zlepseni (nadéje, ambice, aspirace)
e Strach ze ztraty nebo bolesti (obava, Gzkost, nejistoto)
e Socidlni emoce (hrdost, uznéni, soundlezitost)
e Frustrace z aktudlniho stavu (nespokojenost, rozéarovani)
e Zvédavost a touha po poznani (zdjem, fascinace)”

Prostor pro vase pozndmky:
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ANCHOR - Struktura a techniky kotveni v hypnotickém psani

Kotvy se vyskytuji v riznych podobdch v Ericksonovské hypnéze, NLP i
v psychologii pfesvédcovani.

Kotveni je proces, kterym strategicky spojujeme uréity podnét (slovo,
frézi, obraz, emoce) s zaddoucim stavem nebo reakci.

Prostor pro vase pozndmky:
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Psychologické principy kotveni z psychologie pfesvédéovani
Princip asociace
Efekt pouhého vystaveni
Princip ocekavani:
Fenomén zardmovani

Prostor pro vase pozndmky:
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Strategické umistovani kotev v textu:

e VizudlIni kotvy: Konzistentni barevné schéma, symboly nebo ikony
spojené s klicovymi pfinosy

e Verbdini kotvy: Opakuijici se klicové frdze nebo slogany strategicky
umisténé po celém textu

e Pozitivni kotvy pfed kritickymi body rozhodovani (pfed cenou, pred
vyzvou k akci)

e Kotveni po pfekondni nédmitek pro obnoveni pozitivniho stavu

Prostor pro vase pozndmky:
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Typy kotev z Ericksonovské hypndzy
e Casové kotvy
e Prostorové kotvy
e Podminéné kotvy
e Dvojité vazby

NLP techniky kotveni v textu
e Submodalitni kotveni: Systematické zesilovani ur€itych smyslovych
kvalit (jasnéjsi, vétsi, blizsi)
e Kotveni pfes metaprogramy
e Retézeni kotev
e Bourdni kotev

Prostor pro vase poznédmky:
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Copywritingové techniky kotveni
e Pribéhové kotvy

e Testimonial kotveni

e Metaforické kotveni

e Brand kotveni

Praktickd implementace kotveni v rGznych éastech textu
e V nadpisech: Okamzité kotveni klicovych piinost nebo feseni
problému
e V Gvodnich odstavcich: Vytvoreni silnych kotev pro dalsi pribéh
Cteni
e V argumentaéni ¢asti: Kotveni dikazd a logiky s emocemi
e V zavérecnych vyzvach: Aktivace vSech predchozich kotev pro
siln&jsi motivaci k akci

Prostor pro vase pozndmky:
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C: CONVINCE (PRESVEDCOVANI)

= schopnost prekonat ndmitky a presvédcit ¢tendfe o hodnoté
vaseho feSeni. | kdyz jste vytvofili rapport a aktivovali emoce,
pfirozeny odpor k novym myslenkédm a zméndm muze stdle blokovat
rozhodnuti.

Z jakého dlvodu se objevuji ndmitky?

Namitky nejsou pfekdzkou v rozhodovacim procesu - jsou jeho
pfirozenou a nezbytnou soucdsti.

Prostor pro vase pozndmeky:
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Duvody vzniku namitek
Kognitivni disonance
Konfirmacni zkresleni
Averze k riziku

Skepticky filtr

Typy ndmitek

Namitky zalozené na nedlvéfe (Pro¢ bych vam mél véfit?)

Namitky zalozené na cené (Je to prilis drahé.)

Namitky zaloZzené na nejistoté vysledku (Bude to fungovat pro mé?)
Namitky zaloZzené na nacasovani (Ted neni spravna doba.)
Namitky zaloZzené na alternativéch (Mohu to ziskat jinde/jinak?)
Namitky zaloZzené na sebedtvére (Zviadnu to?)

Prostor pro vase pozndmky:
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CO potiebujete pro G¢inné pfesvédcovani?

Anticipace a adresovani ndmitek

Logické dUkazy

Emociondlini dikazy

Kombinace logickych a emociondlnich dikazd
Socidlni dukazy

Prostor pro vase pozndmky:
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Struktura pfesvédcivé argumentace
e Prioritizace argumentt
e Vyvdazeni pozitivnich a negativnich motivatord

e Vytvareni kognitivni konzistence

TFi Grovné presvédcovani:
Uroven 1: Pfesvédcovani zalozené na logice (povrchovd)

Uroven 2: Pfesvéd&ovani zalozené na emocich (stfedni)

Uroven 3: Pfesvéd&ovani zalozené na identité (hluboké)

Prostor pro vase poznadmky:
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Jaké faktory brani akci?

e Setrvac¢nost a tendence zachovavat sou¢asny stav
e Strach z nezndmého a z pripadného selhani

e Odkladdani rozhodnuti na ‘lepsi ¢as’

e PFehlceni moznostmi a informacemi

e Absence jasnég, konkrétni vyzvy k akci

e Nedostatecny pocit naléhavosti

Prostor pro vase pozndmky:
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Nejcastéjsi chyby ve vyzvach k akci:

Vagnost a nejednoznacnost
PFilisnG komplexnost
Nedostatek urgence
Ignorovani ndmitek a obav:

> 2

Chybéjici kontext hodnoty

Prostor pro vase pozndmky:
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Techniky pro pfesvédéivé uzavieni
Uzavreni s budouci projekci
Uzavreni s urgenci nebo vzacnosti

Uzavfeni s minimalizaci rizika
Uzavreni s rekapitulaci pfinosu

Prostor pro vase pozndmky:
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> PRAKTICKE APLIKACE V RUZNYCH KONTEXTECH

Kli¢ové prvky hypnotického e-mailu:

e PFedmét e-mailu jako kriticky bod

e Struktura hypnotického e-mailu

e E-mailové sekvence a budovani napéti
Kli¢ové prvky hypnotické prodejni stranky:

1.Hypnotickd prodejni strdnka musi obsahovat specifické sekce v
optimalnim pofadi.

2.Potfebujete zndt Ucel a klicové prvky kazdé sekce - od headline
pres pfibéh a socidlni ddkazy az po vyzvu k akci.

3.Musite védét, které sekce jsou povinné a které volitelné podle typu
produktu a cilové skupiny.

4.V kurzu Mistrovstvi v hypnotickém psani ziskate kompletni Sablonu
hypnotické prodejni stranky.

Kritické body, které rozhoduji o konverzi

Na prodejni strdnce existuje nékolik kritickych bodd, které rozhoduji o
tom, zda ndvstévnik provede ndkup.

Tyto kritické body potfebujete znat stejné jako jejich vyznam pro
konverzni proces.

Musite védét, jak tyto body optimalizovat pro maximaini
presvédcivost.
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>> PRAKTICKE APLIKACE V RUZNVCH KONTEXTECH

Klicové prvky hypnotickych pfispévki na socialnich sitich:
e Specifické vyzvy kratkych formatd

e Strategie pro rizné platformy

Prostor pro vase pozndmky:
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